Snizujeme uhlikovou stopu
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Jahy vliv na klima ma moje strava?

Zemédélsky je vyuzivano 40 % povrchu Zemeé. Potravinova produkce
(od vidli po vidli¢ku) stoji za 30 % emisi sklenikovych plynt. Extrémni vykyvy
pocasi i pliziva zména klimatu mohou vést k akutnimu nedostatku potravin.

Uhlikova stopa potravin ma nékolik
slozek. Méné viditelné jsou ty neprimé:
vypalovani lest pro pastviny, vysuSovani
mokfadil (coz vede k uvolnéni dosud blo-
kovaného uhliku) i samotné orani pudy.
Vice na oc¢ich jsou primé emise: Fosilni pali-
vana pohon strojii, metan, ktery vydechuji
ryzovisté a rihaji prezvykavci, oxid dusny
pochazejici z dusikatych hnojiv. Produkce
potravin na tom neni o moc lépe: spoustu
energie a vody spolkne zpracovani, chlaze-
ni, mrazeni, konzervace, doprava. A skoro
tfetina potravin skonéi nékde v popelnici.

Z pohledu emisi oxidu uhli¢itého je
zasadni spotfeba Zzivocisnych vyrobku
(maso, mléko, vejce a vyrobky z nich). DU-
vodu je nékolik, nékteré ovlivnime spo-
trebitelskou volbou (tfeba méné obald),
ale vétsina je z povahy véci neménnych.
Podle vypoctld je mozné vyprodukovat
dostatek kvalitnich potravin pro 10 mi-
liard lidi, ktefi patrné budou Zemi oby-
vat v roce 2050, a zaroven si totadlné ne-
zdevastovat klima, respektive udrzet na-
rist teploty pod 2 °C. Klicem ale je zména
spotfeby. V praméru (globélné) je nutné
snizit spotfebu Cerveného masa (vepro-
vé, hovézi) a cukru na polovinu a zvysit
0 100 % spottebu lusténin, ofechd, ovo-
ce a zeleniny, tedy jimi maso nahradit. To
je minimum, které zajisti zdravou stravu
vem. Muzeme ov$em jit dal, pro snizova-
ni nebo uplné vylouceni zivocisnych slo-
zek ze stravy je mnoho dobrych divodu.
Klimatickych, etickych i zdravotnich.

Kazdy zivocich prfeménuje potravu na
své télo (rist a obnovu tkani) a na udrze-
ni zivotnich pochodt. Pokud se na zvite di-
vame jako na zdroj potravin (maso, vejce,
mléko), je tato preména velice neefektiv-
ni a se znaénymi ztratami. Hezky to ilu-
struje tzv. potravni pyramida, tedy pocet
zvitat podle druhu potravy, které uzivi
urcita plocha zemé. Na zacatku jsou rost-
liny, jedini skute¢ni producenti. Nad nimi
mensi pocet zivocicha, ktefi se zivi pfimo
rostlinami, bylozravci. A nad nimi jen vel-
mi maly pocet Selem, masozravct. Téch je
vzdy jen pomalu, vic se jich prosté neuzivi.
Komplexni ,,Zivo¢i$na vyroba“ a systema-
ticka produkce krmiv mutze pocet maso-
zravcl (spotfebiteld masa) o néco zvysit,
ale prirodni zakonitosti prosté neuteceme.

Mnoho energie (tedy krmiva) kazdé zvi-
fe spotrebuje na udrzovani télesné teplo-

Roéni produkce sklenikovych plynii pro rizné typy vyzivy
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ty, pohyb, vytvareni tkani. Toto krmivo je
nutné nékde vypéstovat, sklidit, casto do-
sti slozité zpracovat, zabalit, dovézt a zkr-
mit. Jen mensi podil dobytka je chovan na
volno a spasa jinak tézko vyuzitelné louky.
Intenzivné chovany skot, prasata, slepice
a kurata dostévaji slozité pripravené krm-
né smési, které umozni co nejrychlejsi rist
nebo produkei mléka a vajec. V téchto smé-
sich nechybi napr. geneticky modifikovana
sdja z Jizni Ameriky, ktera je upravena tak,
aby snasela postrik glyfosatem. Tim jsou
pak nékolikrat ro¢né skrapéna pole.

Maso je mrtva tkan, ktera okamzité
podléha rozkladu. Je nutné ho trvale chladit
nebo mrazit, pripadné konzervovat. To vSe
vyzaduje znacnou spotrebu elektfiny (mra-
Zeni, chlazeni) a obaltl. Nezanedbatelna neni
ani spotteba vody (kdyz secteme vodu na
zalivku plodin na krmivo, napéjeni dobytka
a zpracovani masa, tak kilo hovéziho spolk-
ne asi 1,5 kubiku vody). Totéz se tyka mléka
amlécénych vyrobkd, v mensi mife i vajec.

Dal$im aspektem je dopravni vzdale-
nost. Prakticky neni mozné zjistit, jakym
krmivem a odkud byla krmena zvirata,
kterd jime - svétlou vyjimkou jsou volné
pastevni chovy, pripadné nékteré chovy
domaci. U surovin urc¢enych pro primou
spotrebu je tato moznost nepomérné lep-
§i. Cim kratsi a jednodussi je vyrobni Feté-
zec, tim 1épe si mtizeme vybirat.

Se vSemi zivocisnymi produkty je spo-
jena bolestiva etické otazka. Zvirata jsou
myslici a citici tvorové. Maji jini myslici
a citici tvorové pravo ovladat jejich zivot
a zcela ho podridit vlastnim zajmim? Na-
vic kdyz zivocisnou vyrobou prokazatelné
zhors$uji zivotni prostredi sobé i vSem dal-
§im obyvatelim Zemé.

Snizeni podilu Zivoc¢isnych potravin
v jidelni¢ku je vzdy dobra volba - a neni
nutné byt hned striktné vegetaridanem
nebo veganem, kazdd zména se pocita.
Krokem mimo je ale ndhrada Zivocisné
slozky exotickymi potravinami typu avo-
kada, chia seminek a zajimavych fazoli
z Ciny. Neni nutné je zcela zavrhnout, ale
v jidelnicku nejsou nezbytné, nad jejich
produkci nemame Zzadnou kontrolu (ne-
pracuji na plantazich déti nebo otroci?)
a slozita doprava znacné stira jejich kli-
matickou prospésnost ve srovnani treba
s domacim masem.

Jaky si dam klimaticky zavazek?

Pokud jsem byl doposud masozravec
s velkym podilem Zzivocisnych potravin
a stanu se vegetaridnem, ro¢né snizim
svoji osobni uhlikovou stopu o priblizné
1600 kg CO,. Usporu ovlivni i mistni (re-
giondlni) a nebalené potraviny, stejné jako
zelenina z vlastni zahrady je pro klima tou
spravnou volbou.

Pokud budu veganem na jeden den
v tydnu a predtim jsem mél ve stravé velky
podil Zivocisnych potravin, dosahnu roc¢ni
uspory 1600 déleno 7, ¢ili asi 230 kg CO,.

Pokud budu maso a mléko naopak jist
jenom 1x tydné, dosdhnu roc¢ni tspory
emisi sklenikovych plynt ve vysi asi 1370
kg CO,. (6/7x1600 kg). m
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Clanek Jaky vliv ma moje strava na klima?
v plném znéni véetné zdroju dalsich informact
najdete na: https://www.veronica.cz/otazky
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