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PODPORA WELLBEINGU VE SKOLE SKRZE PRIRODU
SEVER, Horni Marsov, DOTEK, 18. - 20. listopadu 2026

Pro koho je seminar urcen
Seminaf je urcen lektorim — pracovnikdm EV a EP.

Specifikace zakladni vstupni irovné znalosti a dovednosti ucastnikd

Semindf je zaméfen na rozvoj wellbeingu prostiednictvim zazitkovych aktivit v pfirodé, reflexe vlastnich
zkuSenosti a hledani moznosti, jak podporovat wellbeing zakl i uditell v souladu s principy environ-
mentalni vychovy a novym RVP.

Vzdélavaci cil seminare

Kontakt s pfirodou ma prokazatelné pozitivni vliv na dusevni zdravi a wellbeing. Tento seminar nabid-
ne prostor pro hledani cest, jak vyuZit pobyt v pfirodé ke zlepseni pohody zak( i uciteld. Vyzkousime si
konkrétni aktivity v pfirodé, které ndm pomohou zrelaxovat a nalerpat energii, jednou z nich bude
landart. Dotkneme se vyvoje environmentalniho mysleni a rdznych pohledd na vztah ¢lovéka k pfirodé.
Zardmujeme si téma wellbeingu v souvislosti s novym RVP.

Soupis hlavnich prostfedki — aktivit seminare

Metody a formy vyuzité v ramci seminare
e zazitkové a prozitkové uceni v pfirodé,
e Tizené diskuse a skupinové reflexe,
e individudlni i skupinové aktivity podporujici wellbeing,
e pozorovani, vnimani a praci s pfirodnim prostredim,
e prvky environmentalni etiky a filozofické reflexe,
e vzajemné sdileni zkusenosti,
o tvlrdi aktivity

Celkova casova dotace seminafre je 18 hodin, priblizné 40 % casu probiha venku.

Lektorsky tym
Lektofi SEVER Horni Marsov:

Eliska Hajkova: lektorka vzdélavani dospélych na SEVERu, narodni koordinatorka programu Skola pro
udrzitelny Zivot, spoluautorka publikace U¢me (se) mistem.

Jakub Vebr: na SEVERu plsobi jako lektor ve vzdélavani déti i dospélych, zabyva se mistné zakotve-
nym ucenim, globalnim vzdélavanim a klimatickou zménou.



Michaela Gloviiova: na SEVERuU se vénuje vzdélavani budoucich pedagogu, zabyva se tématem pfi-
rodnich zahrad, v némz vzdélava predevsim ucitele.

Lektofri a terapeuti Klidem.

Casovy harmonogram

Seminar je tfidenni, s casovou dotaci 18 hodin, zacina se obédem.
PRVNIi DEN

Odpoledne (13:00-18:00)

Uvodni blok je vénovan pojmu wellbeingu — spoleéné si ujasnime, co pro nas pojem wellbeing zname-
na. Sezndmime se s péti oblastmi wellbeingu — fyzickou, socialni, kognitivni, duchovni a emocionalni.
Zamérime se na fyzickou oblast wellbeingu.

18:00 vecere

Vecer (19:00-20:00)

Zazitkovy blok bude vénovan duchovni slozce wellbeingu. Propojime osobni prozitek s SirSim kontex-
tem environmentalni etiky a filozofie vztahu k pfirodé.

DRUHY DEN

8:00 Snidané
Dopoledne (8:30-12:00)

Emocionalni slozka wellbeingu je hlavnim tématem dopoledni vychazky venku. Ucastnici stravi ¢as v
pfirodé s lektory ze spolecenstvi terapeutli _Klidem. Zaméfime se na vnimani, zastaveni se, pozorovani
a reflektovani toho, jak ndm pfiroda pomaha ve vsech oblastech wellbeingu.

12:00 obéd
Odpoledne (14:00-17:00)

Socialni slozka wellbeing s externimi lektory.

18:00 vecere

Vecer (19:00-20:00)
Blok je vénovan tématu odolnosti a aktivni nadéje — hledame zpUsoby, jak si zachovat energii, nadéji a
psychickou odolnost, a jak tyto principy pfenést do kazdodenni prace.

TRETi DEN
8:00 snidané

Dopoledne (8:30-13:00)
Program zakoncime kognitivni slozkou wellbeingu. Zasadime si téma wellbeingu do kontextu nového


https://klidem.com/o-nas/
https://klidem.com/o-nas/

RVP a probéhne spolec¢na reflexe a land-art v pfirodé.

13:00 obéd

Pro vydani osvédceni je nutné absolvovat cely seminar v poc¢tu 18 hodin. Pokud odjedete dfive, bude
na vasem osvédceni uveden pouze pocet absolvovanych hodin.

Ucastnicky poplatek

Uéastnicky poplatek ¢ini 3 000 K¢ pro &leny Pavuciny, 4 500 K¢ pro ostatni Géastniky. Cena seminéfe je
dotovana z dlouhodobé smlouvy Pavuciny. V cené je zahrnuto ubytovani, stravovani (plna penze, stra-
va vegetarianska) a program. Cena nezahrnuje dopravu Ucastnikli do mista konani seminare. Seminar
je uréen pro minimalné 15 a maximalné 22 ucastnikd, prednost maji drive prihlaseni.

Ucastnicky poplatek bude uhrazen na Géet Pavuciny na zakladé vystavené faktury po uzavieni prihlaso-
vani. Poplatek se hradi predem a je nevratny. V pfipadé, Ze se pfihlaseny Ucastnik nebude moci semi-
nare zUcastnit, mlze jeho vysilajici organizace vyslat nahradnika.

Pfihlasky

Prijimani prihlasek bude ukonceno, jakmile bude naplnéna kapacita seminare, nejpozdéji vsak 31.10.
2026. Po tomto datu je mozné se pfihlasit pouze na zakladé osobni domluvy. Pokud zajem o seminar
vyrazné prevysi jeho kapacitu, vyhrazuje si Pavucina pravo dodatecné omezit pocet Ucastnikl z jedné
organizace. S pfihlaSenim nevahejte.

V pfipadé, Ze bude prihlaseno méné nez 15 Ucastnikl, nebude se seminar konat. Neni to v nasich fi-
nanénich moznostech.
Prihlasit se Ize vyplnénim prihlasky https://forms.gle/MiXi28DLgDfgHCaxXA

O pfijeti pfihlasky budete informovani obratem, o realizaci seminafe a Vasem zafazeni do néj budete
informovani do 1.11. 2026.

Vyplnénim a odeslanim pfihlasky souhlasite se zpracovanim osobnich Udajd pro Ucely skoleni dle nafi-
zeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob
v souladu se zpracovanim osobnich Udajl a jejich predani tfeti osobé (organizatorovi seminare).

Ostatni
Nejpozdéji 10 dni pred zacatkem seminafe Vam bude zaslan podrobny program a dalsi organizacni
informace.

Kontaktni osoba: Mgr. Blanka Touskova, info@pavucina-sev.cz, +420 721 133 108



https://forms.gle/MiXt28DLgDfqHCaXA
mailto:info@pavucina-sev.cz

